PALAVRA de VIDA -]ULHO de 2026

«E AQUELE QUE RECEBEU A SEMENTE EM BOA TERRA
EOQUEOUVEA PALAVRA EA COMPREENDE» (Mt 13,23)

Depois de ter falado em parabolas a uma grande
multidao, a beira do lago de Tiberiades, Jesus dirige
-se aos discipulos e explica-lhes o significado pro-
fundo das suas palavras.

A protagonista da nossa narrativa é a Palavra de
Deus, comparada a uma semente pequena e fragil.
As pedras, os espinhos e os passaros podem impe-
dir que ela germine, que crie raizes e produza espi-
gas maduras, mas o sabio semeador conhece a sua
surpreendente vitalidade.
Através destas ima-

gens, Jesus revela o (Y
relacionamento entre
o ser humano e a
Palavra que Deus
oferece com abun-
dancia. H& quem a
acolha e ha quem, por varios motivos, a deixe cair
sem produzir fruto. De facto, no coragdo humano, a
superficialidade e as excessivas preocupagdes
materiais ameagam o milagre da vida sobrenatural,
que o proprio Deus deseja acender nas suas criatu-
ras.

Também nés, como os discipulos, somos convida-
dos por Jesus a entrar no humilde mistério do amor
de Deus e, a0 mesmo tempo, somos interpelados
pessoalmente para uma decisdo: que tipo de “terra”
queremos ser?

Ouvir e compreender: esta aqui o segredo para fazer
de nés uma terra acolhedora, onde a semente da
Palavra pode manifestar a sua forga e produzir bons
frutos.

Quao preciosa é a disponibilidade para escutar: é o
espago espiritual onde se d& lugar a vida de Deus,
que sempre nos precede com a sua misericérdia,
com a paciéncia do trabalhador que conhece e res-
peita os tempos da maturagéo.

Como escreveu Chiara Lubich, as palavras de Deus
«iluminam interiormente ndo apenas o pensamento,
mas todo o nosso ser, porque sdo luz, amor e vida.
Dao paz - aquela que Jesus chama sua: “a minha
paz’ - mesmo nos momentos de desorientagdo e
angustia. Dao alegria plena até no meio do soffri-
mento que por vezes oprime a alma. Do forga so-
bretudo quando surge o desdnimo ou nos falta a
coragem. Tornam-nos livres porque abrem o cami-

nho da Verdade. [..] Também em nds deve nascer
um amor apaixonado pela Palavra de Deus: escuta-
mo-la com atencdo quando é proclamada nas igre-
jas, lemo-la, estudamo-la, meditamo-la... Mas, acima
de tudo, somos chamados a vivé-la. [..] Vivendo
uma palavra de Jesus, vivemos todo o Evangelho,
porque em cada uma das suas palavras Ele da-se
totalmente, Ele préprio vem viver em nés [...] e subs-
titui a nossa maneira de pensar, de querer e de agir
em todas as circunstancias da vida»'™.

Wambil, do México,
conta-nos:  «Houve
um tempo em que
me sentia aprisiona-
do num buraco pro-
fundo. Estava numa
relagdo violenta e
tentava fugir e resolver tudo com as minhas pré-
prias forgas. Influenciado pelas redes sociais e pelo
ruido exterior, muitas vezes corria atrds de coisas
que ndo eram guiadas por Deus. Apesar de todos os
meus esforgos, continuava a sentir-me vazio e sem
rumo. Sabia que o amor é uma linguagem universal.
Quando comecei a fazer voluntariado, encontrei
uma realizagdo que sé podia vir de Deus. Com o
tempo, descobri um lugar onde podia ouvir a Sua
palavra e crescer na relagdo com Ele. Estou profun-
damente grato.»

Mesmo quando nos sentimos terra arida e pedrego-
sa, é a propria Palavra que se torna eficaz, como
revela o profeta Isaias: «Assim como a chuva e a
neve, que descem do céu, ndo voltam para |a sem
terem regado a terra, sem a terem fecundado e feito
produzir, (..) assim a palavra, que sai da minha bo-
ca, ndo volta sem ter produzido o seu efeito, sem ter
cumprido a minha vontade, sem ter realizado a sua
missédo.» (Is 55,10-11).

Apoiados por esta esperanga, num tempo domina-
do por medos e tensdes, cultivemos também a
confianga nas mulheres e nos homens com quem
partilhamos a vida. Acreditemos na sua capacidade
de dar bons frutos, criando ocasibes de escuta e
didlogo, para caminharmos juntos rumo ao horizon-
te da fraternidade.

{11 C. Lubich, Palavra de Vida de margo de 2003, in Parole di Vita, a/c Fabio Ciardi, (Opere di Chiara Lubich
5), Citta Nuova, Roma, 2017, pp. 684-685.
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PALAVRA DE ESPERANCA

Vivemos tempos em que facilmente nos dei-
xamos impressionar pelo imediatismo dos
resultados. Queremos ver depressa os frutos
do nosso trabalho, da nossa dedicagdo e até
da nossa vida de fé. No entanto, a liturgia des-
te domingo recorda-nos que Deus
segue um ritmo diferente: o ritmo
da semente que cresce em silén-
cio, da chuva que fecunda a terra
e da esperanga que amadurece no
coragao.

O profeta Isaias oferece-nos uma
imagem de extraordindria beleza:
tal como a chuva e a neve descem
do céu e nao regressam sem an-
tes fecundarem a terra, também a
Palavra de Deus nunca volta para
Ele sem ter realizado a sua mis-
sd0. Mesmo quando nos parece
que nada muda, que o Evangelho
encontra resisténcia ou que os
nossos esforgos pastorais produ-
zem poucos resultados, Deus continua a agir.
A sua Palavra possui uma forga criadora que
ultrapassa as nossas expectativas.

No Evangelho, Jesus apresenta a pardbola do
semeador. O semeador ndo escolhe apenas os
terrenos perfeitos; langa a semente com gene-
rosidade, confiando que uma parte encontrara
terra boa e dard fruto abundante. Também nés
somos, a0 mesmo tempo, terreno e semeado-
res. Somos convidados a preparar o coragdo
para acolher a Palavra e a anuncia-la sem de-
sanimo, mesmo quando nem sempre vemos
os frutos imediatos.

Sao Paulo ajuda-nos a olhar ainda mais longe.

A criagdo inteira geme, esperando a sua plena
libertagéo, e também nés caminhamos susten-
tados pela esperanga. A vida crista ndo ignora
as dificuldades, mas sabe que o sofrimento, as
lutas e as contrariedades ndo tém a ultima
palavra. Deus estd a conduzir a
histéria para uma plenitude que ja
comegou em Cristo e que um dia
se manifestara plenamente.
0 Salmo canta precisamente esta
certeza: Deus visita a terra, rega-a,
enriquece-a € coroa 0 ano com a
sua bondade. E um hino de confi-
anga num Deus que cuida da sua
criagcdo e nunca abandona aqueles
que n'Ele esperam.
Que este domingo nos renove a
confianga na forga da Palavra de
Deus. Talvez sejamos chamados
apenas a semear, a regar e a espe-
rar. O crescimento pertence sem-
pre ao Senhor. E quando permiti-
mos que a Palavra encontre em nds um cora-
¢éo disponivel, ela transforma a nossa vida e
faz de nés testemunhas da esperanca que o
mundo tanto necessita.

Pe. Henrique Ribeiro

Pai Santo, nés Vos bendizemos,
porque, ao longo da histéria da salvagao,
nunca deixastes de falar ao vosso povo
e continuais a semear a vossa Palavra
nos coragoes humanos.
Concedei-nos a graca de acolher essa Pala-
vra com disponibilidade e perseveranga,
para que produza frutos de conversao,
de comunhdo e de servigo. Amen.




“ SANTA MARINHA \ 0

Dia 18 de JULHO — Memdria de SANTA MARINHA (Padroeira da Paréquia da COSTA)
Na Capela de Sdo Roque
— das 14h00 as 18h30 — Lausperene Paroquial
— 18h30 — Eucaristia vespertina

O Lausperene paroquial surgiu como fruto do 3.° Congresso do Apostolado da Oragao,
realizado em Braga em 1957, e foi implementado oficialmente em 1958 pelo entao arce-
bispo D. Antonio Bento Martins Junior. A ideia central era garantir que haja sempre pelo
menos uma igreja aberta para adoragdo publica do Santissimo Sacramento, de dia e de
noite, ao longo de todo o ano.

O Lausperene é organizado de forma que cada paréquia tenha um dia especifico para realizar a

adoragao eucaristica, podendo durar algumas horas ou, idealmente, de forma continua. Durante esse perio-
do, os fiéis podem rezar por si, pelas familias, pela paréquia, pela Igreja e pelo mundo. Em 2025, a Arquidi-
ocese de Braga retomou a rede de Lausperene, garantindo que todos os dias do ano haja pelo menos uma
comunidade em adoragdo, mesmo que nem todas consigam manter a exposi¢ao 24 horas. O calendario é
construido com a colaboragdo das pardquias e comunidades religiosas, buscando harmonizar hordrios e
maximizar a participagao na Eucaristia.

Dia19 — 09h15 — Prociss@o em honra de Santa Marinha, da Capela de Sdo Roque para o adro da Igreja

— 10h00 — Eucaristia campal em honra de Santa Marinha (Adro da Igreja)

A tarde, decorrem na Penha, as celebragdo de NOSSA SENHORA do CARMO, padroeira da IRMANDADE
N EUCARISTIAS

DIA LOCAL SEMANA de 13 a 19 de JULHO de 2026
HORA INTENGOES

SEGUNDA | Capela [t Pelo Povo
13/07 19h00 |t Armando Abreu Fernandes, José da Cunha Oliveira e Maria Rosa Alves

QUARTA | Capela |t 7.° DIA — Maria da Gléria Pinto Antunes’
15/07 19h00

QUINTA | Capela |t Maria dos Anjos Freitas, marido Francisco Araujo e Filhos'
16/07 19h00 |t Lino da Silva Oliveira, Pais e Sogros'

SEXTA Capela |1 Maria Emilia, Luis Miguel Oliveira, Domingos Oliveira, David da Silva e Fernando
17/07 19h00 Martins Oliveira' 1 Francisco Novais de Castro, Irm3, Pais e Sogros

T Maria do Carmo Dias, Tomds Pacheco, Maria Engracia, Manuel Dias, Alberto Augusto
Vieira Almeida, Maria da Conceigéo Vieira Almeida e Amandio de Castro Almeida
SABADO | Capela [T Anténio Mendes, Adelina de Castro Sampaio, Henrique Mendes e Isilda Abreu
18/07 18h30 | T Maria da Gléria Machado da Cunha, Marido e Filho' 1 Rosa de Faria'
T José Barbosa e Maria Margarida’ 1 Joaquim da Silva
T Manuel Castro e Ana Mendes T Rosa de Oliveira Carneiro'

DOMINGO | CAMPAL | t Manuel Luis Novais, Rosa Ribeiro, Joaquim de Melo Oliveira Guimaraes,
19/07 10h00 Jodo Ribeiro Novais e Jodo Rodrigues Ribeiro 1 Alberto Tomds Araljo e Pais

Santudrio | T+ Em honra de Nossa Senhora do Carmo’
16h00 |t Camilo Salgado Oliveira

| CONTATOS

Largo Domingos Leite de Castro, Costa, 4810-011 GUIMARAES, 253 412 475/ 969 410 582
www.paroquiadacosta.pt - paroquiadacosta@gmail.com - www.facebook.com/ParoquiaDaCosta
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CUIDAR DA CASA COMUM

A lgreja 0o servico da Ecologia Integral - Laudato Si*

ENCONTRAR o0 PAO NA PALAVRA Msmm;ﬁo EUCARISTICA

Mt13,1-23
XV:DOMINGO TEMPO COMUM

Na Eucaristia, Cristo, a Palavra de Deus, volta a sair para semear-se a si mesmo nos coragoes das
pessoas. A fecundidade da Palavra “isto € o meu Corpo entregue por. vés” depende da qualidade
da terra que a recebe. Quanto mais o coracao se purifica e se abre a graga, mais abundante se

torna o fruto da Comunhao, a Semente do Verbo encarnado. A Eucaristia é “remédio da imortalida-
de”; ndo é apenas alimento para o presente, mas uma semente de ressurreicdo depositada no
corpo e na alma do crente. Deus langa em nés uma semente que contém ja a plenitude da vida
futura, mas o fruto depende da docilidade da terra que a acolhe. Endurecidos, pedregosos e espi-
nhosos sao os que se fecham a agao da graca purificadora do Pao da Vida.

CATEQUESE

A ACLAMAGAO AO EVANGELHO ¢ um momento de especial alegria e veneragéo. A assem-
bleia pde-se de pé para acolher Cristo que vai falar ao seu povo. “Aleluia” ndo é apenas um
cantico: é a expressao da fé da Igreja que reconhece Jesus presente na Palavra proclamada.
Ao cantar “aleluia”, dispomo-nos a receber a semente da Palavra no coragéo, para que produ-

za fruto na nossa vida.
Departamento Arquidiocesano de Liturgia

@ TLin[formativo] ' RENOVAR
A MUDANGCA COMECA EM CADA UM DE NOs

Ol4. A paz de Cristo esteja consigo.

H4 algumas semanas conviddmo-lo a fazer parte da 3.2 edigdo do RENOVAR, nos dias 24 e 25 de

outubro, no Férum Braga. Hoje voltamos, ndo para repetir toda a informagao, mas para deixar um

pequeno lembrete e uma palavra de motivagao.

Gostamos de recordar uma verdade simples: a mudanga raramente acontece da noite para o dia.

Ela constréi-se aos poucos, gota a gota, sempre que alguém aceita o desafio de renovar. 0 RENO-

VAR é precisamente esse espago: um tempo para sair da rotina, respirar, sonhar e recentrar-nos

naquilo que verdadeiramente importa - chegar as pessoas, formar discipulos e revitalizar as nossas

comunidades.

Porque renovar é missao, e essa missao comega em cada um de nés. Se ainda ndo se inscreveu,

este é o momento certo.

E deixamos aqui um lembrete importante: A partir de 1 de setembro, o valor da inscricdo passa

para €10. (O valor das refeicGes mantém-se.)

Aproveite para garantir ja a sua vaga - e convide também outras pessoas da sua comunidade a

fazer parte deste caminho.

Inscrigoes em: https://caminhodepascoa.pt/renovar-2026/
Contamos consigo! Unidos na Missao,

A Equipa Renovar

JUNTOS NO CAMINHO DE PASCOA [evar jesus a todos e todos a Jesus
C 0 A

A S

ALARGAR
OS HORIZONTES DA
MISSAO

PARTICIPACAO AVALIAGAO SERVIR CONVERSAO ORACAO
ATIVA E CRIATIVA SOBRE A MISSAO EACOLHER A TODOS AO EVANGELHO E VIDA ESPIRITUAL



https://caminhodepascoa.pt/renovar-2026/

