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ONDE ESTÁ DEUS?    
 

é um momento essencial 

no meio da agitação sema-

nal. Mas não é tudo.  

Se Jesus é o templo onde 

Deus vive e se manifesta, a 

minha busca por Jesus e 

pela sua vontade deve ocu-

par-me mais do que o tem-

po do Domingo. Se o ho-

mem é também o templo 

no qual Deus quer viver, o 

meu amor pelos outros de-

ve ocupar-me totalmente as 

horas do dia.  

QUARESMA 

Tempo de conversão do coração:  

torná-lo menos de pedra e mais de carne,  

aliviarmo-nos de tudo o que é azedume  

e encontrar em mim aquele que é tudo:  

DEUS. 
Pe Marc Monteiro 

Para os judeus, o templo 

de Jerusalém era a casa 

de Deus, o lugar onde Ele 

habita e portanto, é o local 

onde garantidamente O 

podemos encontrar.  

Jesus muda de paradi-

gma e revela-nos que 

Deus não está nas pedras 

frias do Templo mas no 

coração de cada ser hu-

mano. Deus não só vive 

entre os homens, mas 

também vive no homem.  

Então, se procuramos Deus, onde o deve-

mos encontrar? Talvez alguns fiquem 

satisfeitos em encontrá-l’O somente na 

Eucaristia cumprindo assim o preceito, 

talvez outros se contentem em encontrá-

l’O sozinho com a “sua fé” olhando so-

mente para o seu umbigo…  

Encontrar Deus implica caminho, implica 

diálogo, implica comunhão. É verdade, 

que a Eucaristia celebrada com fé e amor 

U ma pergunta que todos, numa altura da nossa vida já questiona-
mos… Ou porque passamos por um momento crítico de Saúde 
ou perda de um familiar ou amigo, ou porque vemos alguma in-

justiça e sofrimento no mundo. Afinal, onde está Deus?  

Este mês, o Papa convida-nos a rezar por todos os 
missionários(as) que vivem a sua fé até 
às últimas consequências. Martyria é 
uma palavra grega que significa o 
testemunho de fidelidade a Cris-
to. Na história da Igreja, os márti-
res, são «os campeões da 
fé» (como lhes chama o Papa 
Bento XVI), os quais nos ensi-
nam, com as suas próprias vi-
das, que só é capaz de ser teste-
munha de Cristo quem o conhe-
ceu. Há regiões do mundo onde 
dar testemunho público da fé cristã 
implica correr o risco de ser assassina-
do. A coragem e o testemunho dos mártires 
hodiernos despertam as nossas consciências 
adormecidas, reavivando em cada cristão o espíri-
to missionário e levando a Igreja a ser cada vez 
mais corajosa e missionária. Como disse o Papa a 
11 dezembro de 2019, «haverá sempre mártires 
entre nós: este é o sinal de que estamos no cami-
nho de Jesus. É uma bênção do Senhor que haja, 
entre o povo de Deus, algum testemunho de martí-
rio». Nesta intenção, recordamos os cristãos que 
vivem em países onde não são reconhecidas as 
liberdades humanas básicas, como a liberdade de 
consciência, de religião, de culto. Também quem 
vive em países onde o cristianismo é proibido ou 
considerado como uma ameaça.  

DESAFIOS 
TESTEMUNHAR COM A PRÓPRIA VIDA  
A tua vida é testemunho do amor de Jesus pelos 
irmãos? És bênção para eles?  
“Os mártires… tiveram a graça de confessar 
Jesus até ao fim, até à morte. Eles sofrem, eles 
dão a vida e nós recebemos a bênção de Deus 
pelo seu testemunho”. (Papa Francisco)  
ENCARNAR O EVANGELHO  
Qual é o motor de cada um dos teus dias? É o 
amor ou os teus interesses pessoais?  
“Também há muitos mártires escondidos, esses 

homens e essas mulheres fiéis à força mansa 
do amor, à voz do Espírito Santo, que, 

na vida de cada dia, procuram ajudar 
os irmãos e amar a Deus sem re-

servas”. (Papa Francisco)  
CONTAGIAR CORAGEM  
Toma um tempo para acolher o 
Espírito. Terás assim a cora-
gem de não te comprometeres 
com os enganos do mundo. 
“Acolher o seu Espírito pode 

levar-nos a ter nos corações um 
amor tão grande que nos leve a 

oferecer as nossas vidas pelo mun-
do, sem nos comprometermos com os 

seus enganos e aceitando a sua rejeição”. 
(Papa Francisco)  
CORRER RISCOS  
Que postura queres adotar? Não tenhas medo de 
escolher Jesus: ganhas mais do que perdes.  
“Se o mundo vive baseado no dinheiro, qualquer 
pessoa que demonstre que a vida se pode reali-
zar no dom e na renúncia transforma-se num 
incómodo para o sistema da cobiça … nessa 
beleza há algo incómodo que apela a adotar 
uma posição: ou deixar-se questionar e abrir-se 
à bondade, ou rejeitar essa luz e endurecer o 
coração”. (Papa Francisco).  
LEVAR À MISSÃO  
Que a tua vida seja coerente. Vive o que acreditas, 
pois o teu testemunho de cada dia é importante.  
“«De que precisa a Igreja de hoje?» De mártires, 
de testemunhas, isto é, de santos de todos os 
dias … os santos da vida ordinária, levada por 
diante com coerência; mas também daqueles 
que têm a coragem de aceitar a graça de ser 
testemunhas até ao fim, até à morte. Todos 
esses são o sangue vivo da Igreja. São as teste-
munhas que levam por diante a Igreja; aqueles 
que demonstram que Jesus ressuscitou, que 
Jesus está vivo”. (Papa Francisco). 

Texto e foto  
Rede Mundial de Oração pelo Papa — PORTUGAL 

Intenção do PAPA FRANCISCO para o mês de Março de 2024 

Pelos NOVOS MÁRTIRES - Testemunhas de CRISTO 
Rezemos para que aqueles que em várias partes do mundo arriscam as suas vidas 

pelo Evangelho contagiem a Igreja com a sua coragem e o seu impulso missionário.   



 

 

avisos 

TLin[formativo] 
Um tempo de  

ADO 

RA 

ÇÃO  

e  

RE 

CON 

CI 

LIA 

ÇÃO  

 na igreja de N.ª S.ª da Oliveira 
Início  — sexta, dia 8, às 19h00  
Termo  — com a celebração da Eucaristia,  
      sábado, dia 9, às 19h00.   

A celebração da Reconciliação decorre: 

 — sexta, dia 8, das 22h00 às 24h00   

 — sábado, dia 9, das 10h00 às 12h00.  

ENCONTRAR O PÃO NA PALAVRA 
Meditação eucarística 

Quando olhamos para uma hóstia, vemos um pedaço de alimento compacto. 

Todavia, o pão comum parece-se mais com um corpo esponjoso que pode con-

ter facilmente alimentos líquidos. Por isso, o pão é usado muitas vezes na forma de 

ensopado. O Corpo de Jesus é um corpo embebido pelo Espírito. Ele pode ser chama-

do Templo, lugar da presença de Deus. O Corpo Eucarístico é também Templo do Espíri-

to; é um continente que encerra o Espírito que nos é dado para a vida eterna. Como no óleo 

do Crisma, pela Comunhão recebemos o Corpo-Templo de Jesus, para que nós próprios nos 

transformemos em Templo de Deus e não em lugar prostituído pelo negócio. Recebendo o 

Corpo-Templo formamos a Igreja-Templo. 

Oremos: 
Pelos ministros e fiéis que vão participar no Quinto Congresso Eucarístico Nacional,  

para que encontrem na união com Cristo crucificado e na ajuda ao próximo  
a coragem para enfrentar as adversidades. 

 “Rumo ao Jubileu 2025” 

“ATÉ PARA CHEGAR A CASA  
É PRECISO APRENDER O CAMINHO” 

A paróquia da Senhora da Oliveira, 
em conjunto com as paróquias 
da Zona Pastoral da Cidade de 
Guimarães, convida a todos 

para peregrinar com os pés e 
com o coração até ao Santuário 
da Penha, no próximo dia 16 de 
março. 

A partida será às 9h30 da Igreja de Nossa Senhora 
da Oliveira e terminará com a celebração da Euca-
ristia, às 12h00, no Santuário da Penha. 

Com o tema “até para chegar a casa é preciso 
aprender o caminho”, esta peregrinação está inseri-
da no programa “Rumo ao Jubileu 2025”, um itine-

rário espiritual de preparação para o Jubileu que se 
celebrará em Roma no próximo ano. 

Em tempo de Quaresma, esta peregrinação conta 
com momentos de caminhada, reflexão, reconcilia-

ção, isto é, para reaprendermos o caminho em 
direção à meta: a Páscoa de Jesus. 

As inscrições (no valor de 7€, kit com saco, tshirt e 
lanche) decorrem até ao dia 10 de março 
(domingo), pelo 939588473, ou na secretaria da 

Paróquia de Nossa Senhora da Oliveira. 

liturgia liturgia 

COMUNIDADE 

Paróquia de Santa Marinha da Costa 

Contatos 
Largo Domingos Leite de Castro,    Costa,   4810-011 GUIMARÃES,    253 412 475 / 969 410 582 
www.paroquiadacosta.pt - paroquiadacosta@gmail.com - www.facebook.com/ParoquiaDaCosta 

Eucaristias 

SEMANA de 04 a 10 de MARÇO de 2024 

DIA LOC/HORA      INTENÇÕES 

QUARTA, 06 Cap   19h00 † Em Acção de Graças a São José’ 

QUINTA, 07 Cap   19h00 † Em honra do Santíssimo Sacramento’ 

SEXTA, 08 Cap   19h00 † Em Acção de Graças a São Roque e pelos benfeitores da Capela’ 

SÁBADO, 09 Igre   18h00 

† 7.º DIA — Joaquina de Oliveira Carneiro’ 
† Manuel Pereira Batista e José Manuel Ferreira Vieira 
† Domingos Fernandes e Maria Aurora de Castro  
† Belém Silva, Manuel Ribeiro e José Silva Ribeiro' 
† António Augusto Castro e Silva e Pais  

DOMINGO, 10 Igre   10h00 

† Maria da Conceição Melo Martins 
† Maria Madalena Miradouro Pimenta e Laurentino Oliveira 
† Armando José Castro Leite e Avós 
† Aurora Nogueira Ferreira e Albano Matos Gonçalves e Família' 
† Maria Rosa da Silva, Marido e filhos  

 Sant  16h00 †  

CNE em ação de angariação de fundos 
Próximo sábado, venda de pizzas entre as 18h00 e as 19h45, no Adro 
da Igreja Paroquial, para a concretização dos CAMINHOS de SANTIA-
GO, pelos caminheiros do Agrupamento 199 da COSTA. Encomendas 

até ao dia 5 de Março,  (António 914676464 ou Sofia 918897161). 

CONTRIBUTO PENITENCIAL (até à Páscoa) 
Com as finalidades determinadas pelos nossos Bispos: “o Fundo 

Partilhar com Esperança, que é um fundo arquidiocesano, sob administra-

ção da Vigararia Episcopal para o Desenvolvimento Humano Integral, 
para apoio de famílias carenciadas; e o apoio da equipa missionária que 

está ao serviço da Paróquia de Ocua, Diocese de Pemba“. Não deixemos 

de colaborar!... 

CELEBRAÇÕES (com possíveis ajustamentos) 
Via Sacra Paroquial: Sexta feira, dia 22 de Março, pelas 21h00; no 
Adro da Igreja, nos jardins da Pousada e na Igreja de Santa Marinha 

da Costa,: Celebração de Ramos: 23 de Março, 18h00 — Igreja e 24 de Março: 10h00 — Igreja, e 
16h00 — Santuário; Ceia do Senhor: 28 de Março, 21h00; Paixão do Senhor: 29 de Março, 15h00; 

Vigília Pascal: 30 de Março, 21h00 (estas celebrações ocorrem na Igreja. Ressurreição do Senhor: 
31 de Março, 07h30, Capela; 16h00, Santuário; 18h00, Igreja. 

COMPASSOS PASCAIS 
Continuamos a constituir os Compassos Pascais que, durante a manhã do dia de Páscoa, anuncia-

rão jubilosamente a alegria da Ressurreição de Jesus! Seja voluntário nesta tradição!...  


